NMONIOXXEHUE COPEBHOBAHU

26-asa MonopgexHasa FOkona
Kajaani, 20.8.2011 (cy660Ta)

MONOAEXHASA IOKONA

MonopgexHas KOkona — aTo MexayHapoaHasi cMellaHHas actadeTta cpeav HUOPOB,
cocTosLLas U3 cemu 3Tarnos.

ATanbl, BO3PacT, YPOBEHb CNIOXXHOCTU U NpeaBapUTeNbHbIe NapaMeTpbl:

JTan log poxageHus YpOBEHb CITOXHOCTU MapameTpsbl
1. [-H/D16 1995 rog n mnaawe H/D14 5,0 km
2. |-H/D16 1995 rog n mnaawe H/D14 5,0 km
3. -D14 1997 rog n mnagwe D12 2,3 KM
4. |-H/D14 1997 rog n mnagwe H/D12 2,3 KM
5. |-D16 1995 rog n mnaawe D14 3,4 km
6. |-D1 1993 rog n mnagwe D16 4.4 ku
7. |-H18 1993 rog n mnagLie H16 6,0 km

Ha kaxxgom atane no mapkmpoBke npoberaetcsa okono 300 meTpoB. PacceB ecTb Ha Bcex
atanax, kpome natoro. O6wwmin ctapt actadeTtbl coctontca B 12:00. NpumepHoe Bpems
duHuwa nobegutenen 15:00.

MpaBuna copeBHOBaHUM:

CopeBHOBaHMA NpoBOAATCS  corflacHo npasunam  degepaunm  OpUEHTUPOBAHUS
OMHNAHROMM W JONOSMHEHMSIMM  opraHm3aTtopoB. Mcnonb3oBaHne ©Geroson ob6yBu C
XenesHbiMK Wnnamu 3anpewieHo. WLnnoBkn ¢ pesMHOBLIMKM WMNaMn M HeBonbLIMMMN
Xene3HbIMWU HAaKOHEYHNKaMK paspeLLeHbl.

Cucrtema orcnexumBaHusa GPS:

[ns otcnexvesaHus nuaepoB No AuctaHuuu ucnonb3yotca GPS-gatyumkn (Tonbko Ha 2-
oM, 5-om n 7-om 3tanax). KomaHay, oTKasaBLUylOCS HageBaTb OaTYMKW, CHUMAKT C
copeBHoBaHni. Mcnonb3oBaHne cBoux GPS-pgatymkoB paspelueHo. [ononHuTenbHas
MHJ OpPMaLNA Ha canTe COpeBHOBAHUN.

MpaBo Ha y4yactue: B actaderte, B nepsByto ovepenb, y4acTBYOT KnyOHble KomaHabl. B
cOOpHbIX KOMaHAax MOryT NPUHATbL ydacTue CNOPTCMEHbI, HE NonasLUne B COCTaB CBOMX
OCHOBHbIX KIMYyBHbIX KOMaHA, UM e KOMaHAbl, B KOTOPbIX HE XBaTaeT CBOMX YY4aCTHMKOB.
KomaHabl MOXHO COCTaBUTb TakKe W3 Yy4YaluxCs OOHOWM LUKOMbl UM MOJSIOLEXHOM
opraHusaumn. Ecnu e y4yacTHUK Takon KOMaHAbl Takke ABMSETCA YreHOM CMOPTUBHOMO
knyba no opMeHTUpOBaHUIO, eMy HEOBXOAMMO MOMy4YnTb pas3peLLeHne OT CBOero knyba.
PacnpeneneHve y4aCcTHMKOB NO 3TanaMm 3aBMCUT OT BO3pacTa M nora CrnopTCMEHOB.
McknioyeHnem aBnsieTcsa ceqbMO 3Tar, KOTOPbI MOXET 6exaTb 1 AeByLUKa, HO TONbKO B
COOpPHBIX U LUKOMbHbIX KOMaHAax. B knyGHbIX KOMaHOax ceobMoKn aTan JoSmkeH 6exatb
monogon 4enosek. OAMHOYHbIE CMOPTCMEHbI MOryT MOY4acTBOBaTb B COPEBHOBAHUSX,
3anucaswmcb B GaHK CMOPTCMEHOB, OOpaTMBLUMCL K OpraHu3datopam. Harpaxgartbces
OyayT TONbKO KNybHbIE KOMaHAPI.




3aaBka: OdopMnTb 3a8BKY Ha ydacTue B acTadpete monogexHou HOkona MOXHO, B
nepByl0 oyepedb, Ha cante copeBHOBaHWM (www.kajaaninsuunnistajat.net/nj2011) no
cebiike «llmoittaudu» go 00:00 10-ro aerycta 2011 roga. B cucteme peructpauumm
NCMOnb3yKTCA TakMe Xe Koabl U nMeHa, kak u ansa s3pocnon KOkona. BHUMAHUE! Mpu
opOpMMEHMM 3asiBKM MOXHO Takke 3abpOHMpOBaTb LUKOMbHOE MPOXUBAHUE, YXWH,
3aBTpak M MecTo gnda knybHom nanatku. Cuctema peructpaumm 6ygeTr oTkpbitTa ¢ 1-ro
anpens 2011 roga.

HozasBka: CaenaTb 403asiBKY Ha yd4acTMe MOXHO ByaeTt yepes cuctemy permcrpauum o
00:00 15-ro aerycta 2011 roga. CTOMMOCTb CTapTOBOro B3HOCA MNpW [O3asiBKU CMOTPU
HUXE.

CraproBbin B3Hoc: 80 €/komaHaa. Npu gosasske 110 €/komaHaa.

Onnaty HeobXxoaMMO NPOU3BECTM Cpasy Xe Mocne perucrpauum Ha cyet knyba Kajaanin
Suunnistajat ry: 576003 — 267837. He 3abyabTe ykasaTb KOAbl, AAHHbIE CUCTEMOM 3asiBKU.

Mpwu onnate n3-3a rpaHunubl: IBAN: FI97 5760 0320 0678 37 u SWIFT (BIC): OKOYFIHH

PacnpeneneHme no 3rtanam: WToroBbin cocTaB KOMaHA MO 3Tanam AOOMKEH OblTb
nepenaH opraHmsatopam o 18:00 B natHuuy 19.08.2011 4epes cuctemy permcTpaumm
UM B cneumnarnbHO 3anosIHEHHOW aHKeTe, nosiyyeHHon B IHGO copeBHOBaHUNA.

Odwmc copeBHoBaHun /| UHPO: WNHdpo copeBHoBaHuM OyameT pabotatb B MATHULY
19.08.2011 ¢ 17:00 go 22:00 B ueHTpe copeBHOBaHUN, kKache CNOPTUBHOIO LEHTPA.

Yunbl Emit: B komange gomkHO 6biTb Kak MUHMMYM 3 ynna. OguH 1 TOT XKe YMn Henb3d
MCNoNb30BaTb B pa3HbiX KoMaHaax. Emit-umnbl MOXHO B35iTb B apeHAy y opraHM3aTopoB
no 3 € 3a uun. [llpu apeHge umnoB, HeobXoAUMO COOOLWNTL MX KONMUYECTBO
opraHnsaTopam OAHOBPEMEHHO C 3asdBKOW. Homepa 4nnoB He Hago coobulatb 3apaHee,
OHM ByayT cuMTaHbl CUCTEMOW NPU NPOBEPKE B CTAPTOBOW 30HE.

MecTta ana knyO6HbIx nanaTok: KnyGHble nanaTkm MOXHO yCTaHaBnMBaTh B CneumansHO
OTBEAEHHbIX AN HWUX MecTax B UeHTpe copeBHoBaHMn ¢ 17:00 B nNATHULY.
3abpoHupoBaTb MecTa nog nanatkM MOXHO OAHOBPEMEHHO C 3asBKOW. [Mpeanonaraembin
pasmep knyobHom nanatkm 5m x 6m. CtommocTtbe mecTa 10 €.

Kapra: Kaptbl 6yqyt HanedataHbl B mioHe 2011 roga. Pasi Jokelainen, Mapline Oy.
MacwTab 1:10 000, ceyeHne penbeda 5 M.

3anpelueHHasa aAns TPeHUpPoBOK Tepputopua: CopeBHOBaTENbHAs MECTHOCTb 3akpbiTa
ans TpeHnpoBok 0o 21.08.2011. 3anpeT He KacaeTcs JbPKHbIX TPEHUPOBOK MMM BbIX0O4a

Ha nporynoyHble MapwpyTbl 6e3 kapTbl. Cxema, 3anpelieHHONn Ans TPeHUMPOBOK
TEpPPUTOPUN, BbIFIOXKEHA Ha CalTe COPEBHOBaHUM M B XypHane Suunnistaja (n3gaHue:
ceHTs6pb 2010).

Ykaszatenu: LleHTp copeBHOBaHWi OygeTr pasmelweH B CHOPTUBHOM  LIEHTpe
Vimpelinlaakso no agpecy: Kuntokatu 13, Kajaani. YkasaTenu Kk ueHTpy COpeBHOBaHWUN
BynyT yctaHoBneHbl ¢ Tpacc Ne 5 n Ne 6 B natHuuy 19.08.2011 B 15:00.

NapkoBka: becnnatHas napkoBka, kak And asTobycoB, Tak W ANA  JErkoBblX
aBTomobunen, B 200 M OT LieHTpa COpPEBHOBaHMMN.

PasgeBanku n ayuw: B nomelleHnn n Ha ynuue.

MpoxuBaHue: LLIkonbHOe npoXxmneaHue BO3MOXHO Ha nepuog 19.-21.08. B 300-1500 m ot
UeHTpa copeBHOBaHUN. PasmeweHne Ha nony. Crtoumocte 10 €/yen/Houb (cBOM
mMaTpaubl), YXnH 5 €/den n 3aBTpak 5 €/yen. LLkonbHOe NpoXuBaHue, YXXUH U 3aBTpak
MOXHO 3a0pOoHMpPOBaTb OOHOBPEMEHHO C 3asBKOW. [pyrve BapuaHTbl MNPOXMBaHWUSA
BPOHMPYIOTCA CaMOCTOSATESNBHO.

Ouckoreka NuJdu: [Iuckoteka coctoutca B cyb60Ty Bedepom, MOITOMY He 3abyabre
3apaHee 3abpoHupoBaTb NpoxmBaHme c cy6b6oTbl Ha BockpeceHbe. BHVMAHUME! B



http://www.kajaaninsuunnistajat.net/nj2011

BOCKpeceHbe cTapT copeBHoBaHui B 10:00. JononHuTenbHas uHdoOpMauus Ha caute
COpEeBHOBaHUN.

TpeHuposku: OpraHusaTtopbl MmorogexHon KOkona npeanaratoT rotToBble AUCTaHUUKU Ans
TPEHUPOBOK B MPUIPaAHUYHOM C COPEBHOBaHUSIMW pamoHe (Ta e KapTta).
[ononHuTtenbHasa nHgopmauusa Ha cante copeBHoBaHui: Kilpailuinfo — Harjoittelu.

MurtaHue: B ueHTpe copeBHOBaHUN eCTb pecTopaH, Kagoe.

OpraHu3aTopbl U KOHTaKTbl:

Avnpextop - |Ville Widgen, +358-50-5905643 |ville.widgren@kajaaninsuunnistajat.net
COpeBHOBaHWM

HavanbHuk
CNyX6bI Pentti Malinen, +358-40-5552878 |pentti.malinen@gmail.com
AncTaHuumn
[ naBHLI Jukka Liuha, +358-40-7378756 |jukka.liuha@rastiviikko.fi
cekpeTtapb

Joni Karppinen, +358-050- " . .
VIP/Menna 3277238 jonipetteri@amail.com
Cnyx6a Anna Moilanen, +358-40- , S o
uHdopmaumn 9626191 info@kajaaninsuunnistajat.net

KoHTponép llkka Saarimaki, +358-50-
®0d 5589535

KoHTpornep Markku Tolonen, +358-50-
OMNCTaHLUMN 3005265

ilkka.saarimaki@amail.com

arimarkku@suomi24 fi

OononHutenbHaa  uHcgopmauma: Ha cante  copeBHoBaHun  Nudu  2011:
http://www.kajaaninsuunnistajat.net/nj2011/

B BockpeceHbe 21.08.2011 B TOM Xe LeHTpe COpPeBHOBaHWMA OpraHU3yeTcs
OTKPbITbIA CTapT ANs BCeX Xenawwux Ha cpegHen guctaHuuu. PernoHanbHbIN
yemnuoHat Kainuu n YemnuoHat ®UMHNAHAUM NO OPUEHTUPOBAHUIO CPeaun CKayToB.

[Ho6po noxanoBaTtb B Kajaani B aBrycTe!

Kajaanin Suunnistajat ry, Kajaanin Korvenpojat ry, Kaukametsalaiset ry, Suomen
Suunnistusliitto (SSL), Kajaanin Kaupunki
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